Programm

10 Uhr

Begriifung und Einleitung

Prof. Dr. med. Jorg Scholz

Chefarzt der Klinik fiir Orthopddie und Unfallchirurgie

10.05 Uhr
Wirbelsdule — sensible Stiitze des Korpers
Beschwerden vorbeugen — welche modernen

Behandlungen helfen?
Dr. med. Ulrich Bohling

Kniebeuge und Hiiftschwung

10.45 Uhr

Der Blick ins Gelenk: Sanft und sicher
beschwerdefrei dank Gelenkspiegelung
Dr. med. Sascha Thomas

Dr. med. Jochen Rohrbeck

11.55 Uhr
Mit Gelenkersatz wieder mobil und aktiv

Prof. Dr. med. Jorg Scholz

12.55 Uhr
O- und X-Beine bei Kindern
Wann ist eine Behandlung sinnvoll?

Dr. med. Peter Schmid

Klinik fiir Kinderorthopadie

Veranstaltungsort: Urania Berlin,
An der Urania 17 in 10787 Berlin

Stadtautobahn
AS Zehlendorf

HELIOS Klinikum
Emil von Behring

Verkehrsanbindung
S-Bahn: S1 - Zehlendorf - Bus: Linien 101, 623

HELIOS
Klinikum
Emil von Behring

Klinik fiir Orthopadie und Unfallchirurgie
Zentrum fiir Gelenkmedizin
WalterhoferstraBe 11+14165 Berlin

Chefarzt: Prof. Dr. med. Jorg Scholz

Telefon: (030) 8102-19 83
Telefax: (030) 8102-1975
E-Mail: joerg.scholz@helios-kliniken.de

www.helios-kliniken.de/berlin-behring

HELIOS Kliniken

Jeder Moment ist Medizin

HELIOS Klinikum Emil von Behring
Einladung Patientenakademie

Riickenschmerz und Co.

Abhilfe bei Gelenkbeschwerden
Moderne Gelenkmedizin und Kinder-
orthopadie im Fokus

Klinik fiir Orthopadie und Unfallchirurgie
Zentrum fiir Gelenkmedizin
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Chefarzt
Prof. Dr. med. Jorg Scholz
Klinik fiir Orthopddie und

Unfallchirurgie

Sehr geehrte Damen und Herren,

Muskel- und Skeletterkrankungen gelten in Deutsch-
land als Volksleiden. Schmerzen im Riicken sind
aufgrund mangelnder Bewegung und tiberwiegend
sitzender Berufstatigkeit weit verbreitet. Knie oder
Hiifte verursachen héufig Beschwerden, die Betrof-
fene an sonst tiblichen Aktivititen hindern. Neben
erworbenen Fehlstellungen spielt Verschleifs am
Gelenkknorpel, die sogenannte Arthrose, eine ent-
scheidende Rolle.

Kinder kommen oft mit O-Beinen zur Welt. Unter-
nehmen die Kleinen ihre ersten Schritte, entwickeln
sich daraus meist X-Beine. Kontrollen eines er-
fahrenen Kinderorthopaden helfen, rechtzeitig
Abweichungen von einer normalen Entwicklung

zu erkennen.

Wie jeder Gelenkbeschwerden vorbeugen kann,
wann Kinder mit X- oder O-Beinen einer Behand-
lung oder regelmaéfiiger Vorsorge bediirfen, und

welche modernen Verfahren helfen, schnell
wieder beschwerdefrei zu sein, dariiber infor-
mieren die Mediziner des HELIOS Klinikums
Emil von Behring,.

Im Rahmen der Veranstaltungsreihe , Patienten-
akademie” 14dt Sie die Klinik fiir Orthopéadie und
Unfallchirurgie — Zentrum fiir Gelenkmedizin —
mit der Klinik fiir Kinderorthopéadie — herzlich
zu einem Gesundheitstag am Sonnabend,

11. September 2010, um 10 Uhr in die Urania
Berlin elV. ein.

Erfahren Sie Wissenswertes rund um Priavention,

Fritherkennung und neue Therapieméglichkeiten.

Die Vortrdge im Kleistsaal werden von einer
Ausstellung im Foyer begleitet. Experimentieren
Sie mit Knochenmodellen oder lassen Sie sich das
komplexe Zusammenspiel von Sehnen, Muskeln
und Gelenken von den Orthopéadiespezialisten

veranschaulichen. Zum Nachlesen finden Sie
umfangreiches Informationsmaterial. Bei einem
kleinen Snack und einem Erfrischungsgetrank
konnen Sie sich zwischendurch stérken.

Unsere Experten stehen gerne auch fiir persén-
liche Gespriéche zur Verfiigung.

Wir freuen uns auf Sie,

it

Prof. Dr. med. Jorg Scholz



